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1. Lachgas als recreatieve drug

1830

Geschiedenis:

• Ontdekt in 1772

• 1800: Eerste beschrijving psychoactieve effecten gevolgd

door eerste recreatieve gebruik door “upper class”.

• 1960s: terugkeer in VS “hippie cultuur”.

• 1970s: Eerste case beschrijvingen gevolgen excessief

gebruik.

• 1990s: Terugkeer in uitgaansleven (voor het eerst opgepikt

door NL media)

• 2010s: Hernieuwde interesse NL media (hernieuwde

populariteit?) 1990s
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1. Lachgas als recreatieve drug

Gebruik:

• Inhalatie in pure vorm (~100% N2O)

• Verkregen in metalen (culinaire) capsules (8 gram/4 

liter) of grotere “tanks” met 200+ doseringen.

• Inhalatie via een ballon

• “Rebreathing” of “puffs”

• Minder frequent: inhalatie via neus-mondmasker of 

rechtsreeks van tank/slagroomspuit

• Veroorzaakt kortdurende roes (±1 min) gekenmerkt

door dissociatie en euforie
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1. Lachgas als recreatieve drug

https://www.nationaledrugmonitor.nl/lachgas-gebruik-algemene-bevolking/ https://www.trimbos.nl/kennis/drugs/lachgas/
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1. Lachgas als recreatieve drug

van Riel, A. J. H. P., Hunault, C. C., van den Hengel-Koot, I. S., Nugteren-van Lonkhuyzen, J. J., de Lange, D. W., & Hondebrink, L. (2022). Alarming increase in 
poisonings from recreational nitrous oxide use after a change in EU-legislation, inquiries to the Dutch Poisons Information Center. International Journal of 
Drug Policy, 100, 103519.
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1. Lachgas als recreatieve drug

Farmacologie en effecten:

• N-Methyl-D-Aspartaat antagonisme

• Diffusie hypoxie

• Effecten in zekere zin vergelijkbaar met die van ketamine:

• Euforie

• Dissociatie

• Pijnstilling

• Vermindering motorische coördinatie en bewustzijn

NMDA receptor



Frederick Vinckenbosch Dinesh Durán Jiménez

Prevalentie, effecten en detectie van lachgasgebruik achter het stuur

1. Lachgas als recreatieve drug

Farmacologie en effecten:

• NMDA antagonism

• Diffusie hypoxie

• Effecten in zekere zin vergelijkbaar met die van ketamine:

• Euforie

• Dissociatie
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1. Lachgas als recreatieve drug

Belangrijkste risico’s:

1. Demyelinisatie van ruggenmerg:

• Tintelingen, verminderde spierkracht, 

verlamming

• Bij excessief gebruik

2. Verstikking

3. Bevriezingswonden

4. Ongevallen
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1. Lachgas als recreatieve drug

https://doi.org/10.1136/bmj.n1441

https://www.dailymail.co.uk/health/article-12098113/New-health-warning-
hippy-crack-Tiny-cannisters-causing-FROSTBITE-teens-surgeons-say.html

Belangrijkste risico’s:

1. Demyelinisatie van ruggenmerg
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1. Lachgas als recreatieve drug

Belangrijkste risico’s:

• Demyelinisatie van ruggenmerg

• Verstikking

• Bevriezingswonden

• Ongevallen

https://www.ad.nl/binnenland/minderjarige-jongens-reden-veel-te-hard-bij-dodelijk-ongeluk-helmond-
gebruik-lachgas-onbewezen~a7ee68a6/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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1. Lachgas als recreatieve drug

https://www.ad.nl/binnenland/minderjarige-jongens-reden-veel-te-hard-bij-dodelijk-ongeluk-helmond-
gebruik-lachgas-onbewezen~a7ee68a6/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Onderzoeks- en beleidsvragen:

• Wordt lachgas vaak gebruikt tijdens het rijden?

• Hoelang blijven significante effecten op rijprestatie

aanwezig?

• Is recent lachgasgebruik aantoonbaar?
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2. Lachgas in het verkeer ±1800

https://nos.nl/artikel/2297180-toename-lachgas-incidenten-in-verkeer-ballonnetje-moet-kunnen-zegt-bestuurder

2021

±5000

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/drugs/documenten/kamerstukken/2022/06/15/tk-
handhaving-op-lachgasgebruik-in-het-verkeer

Prevalentie:
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2. Lachgas in het verkeer
Prevalentie:

https://teamalert.nl/media/jokfsc1t/het-grote-drugs-en-verkeer-onderzoek-2020.pdf

35%

65%

Hoe vaak rijd je in de auto terwijl je direct 
voor het autorijden of tijdens het 

autorijden lachgas gebruikt? (N=209)

Rijdt wel onder invloed Rijdt niet onder invloed
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2. Lachgas in het verkeer
Prevalentie:

Vinckenbosch, F., Theunissen, E., Stelling, A., Goldenbeld, C., Ramaekers, J.G. 
(submitted)

10%

90%

Heb je wel eens lachgas gebruikt tijdens het 
besturen van een auto op de openbare 

weg? (N=290)

Ja Nee
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2. Lachgas in het verkeer
Prevalentie:

Vinckenbosch, F., Theunissen, E., Stelling, A., Goldenbeld, C., Ramaekers, J.G. 
(submitted)

37%

63%

Gebruik je wel eens lachgas vlak voor (minder dan 2 uur) 
voordat je met de auto gaat rijden? (N=295)

Ja Nee
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2. Lachgas in het verkeer
Impact rijprestatie:

• Geen studies over rij- of psychomotorische prestaties na

recreatief gebruik

• Wel studies over psychomotorische effecten na medische

toediening:

o Lachgas-zuurstof mengsel (bv. 50% N2O + 50% O2)

o Toediening over langere tijd

o Via neus-mondmasker
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2. Lachgas in het verkeer
Impact rijprestatie:

• Review 33 experimentele studies met 

medische toediening lachgas.

• Meerderheid van studies vinden geen

meetbare effecten vanaf 5 minuten na

stoppen toediening.

• Één enkele studie vindt verslechtering

rijvaardigheid tot 30 minute na toediening

(simulatie studie).

• Bijkomende limitatie: op 1 studie na, test 

batterijen niet specifiek geselecteerd voor

meting rijvaardigheid.
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3. Detectie van lachgas bij bestuurders: uitdagingen en aandachtspunten

• Aanrijtijd
• Monstername
• Vervoer
• Opslag
• analyse
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27

OPSTELLEN METHODE VOOR HET KWANTITATIEF BEPALEN VAN LACHGAS IN BLOED MIDDELS HEADSPACE GC-MS. 
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4. Introductie lopende experimentele studie

Randomized placebo-controlled (single-blind) crossover study:

 Condities:

1. Placebo: placebo (i.e. 4L lucht) + placebo.

2. Single recreational dose: placebo +  N2O (4L).

3. Double recreational dose: N2O (4L) + N2O (4L).

PBO SINGLE DOUBLE

PBO DOUBLE SINGLE

SINGLE PBO DOUBLE

SINGLE DOUBLE PBO

DOUBLE PBO SINGLE

DOUBLE SINGLE PBO

N=4

N=4

N=4

N=4

N=4

N=4
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4. Introductie lopende experimentele studie

24 gezonde, occasionele, recreatieve N2O gebruikers:

 Inclusie criteria:

• Leeftijd 18 – 64

• Goede fysieke en psychische gezondheid

• Ervaring met recreatief gebruik lachgas en beoogde wijze van toediening (i.e. 

“rebreathing” met korte pauzes).

• Geen significante bijwerkingen bij eerder gebruik



Baseline 
meting Ballon 1 15 min 

pause Ballon 2
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1
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2
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3
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4
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4. Introductie lopende experimentele studie
Overzicht test sessie (=1 experimentele conditie):

t0 t0 + 15 t0 + 30 t0 + 45 t0 + 55 t0 + 75
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Resultaten begin 2024!
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