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1. Lachgas als recreatieve drug

Geschiedenis:

* Ontdektin 1772

* 1800: Eerste beschrijving psychoactieve effecten gevolgd
door eerste recreatieve gebruik door “upper class”.

* 1960s: terugkeer in VS “hippie cultuur”.

* 1970s: Eerste case beschrijvingen gevolgen excessief
gebruik.

* 1990s: Terugkeer in uitgaansleven (voor het eerst opgepikt
door NL media)

e 2010s: Hernieuwde interesse NL media (hernieuwde

populariteit?)

1830

1990s
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1. Lachgas als recreatieve drug

Gebruik:

* Inhalatie in pure vorm (~100% N,O)

* Verkregen in metalen (culinaire) capsules (8 gram/4
liter) of grotere “tanks” met 200+ doseringen.

* Inhalatie via een ballon

* “Rebreathing” of “puffs”

* Minder frequent: inhalatie via neus-mondmasker of
rechtsreeks van tank/slagroomspuit

* Veroorzaakt kortdurende roes (+1 min) gekenmerkt

door dissociatie en euforie
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1. Lachgas als recreatieve drug
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Cezondheidsenquéte/Leefstijlmonitor CBS in samenwerking met het RIVM en het Trimbos-
instituut, 2021.

Nationale Drua Monitor. Trimbos-instituut

https://www.nationaledrugmonitor.nl/lachgas-gebruik-algemene-bevolking/ https://www.trimbos.nl/kennis/drugs/lachgas/
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1. Lachgas als recreatieve drug

>
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[ Signs of peripheral neuropathy
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© Observed incidence rate (%)
— Trend component
= = Fitted exponential growth
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van Riel, A. J. H. P., Hunault, C. C., van den Hengel-Koot, I. S., Nugteren-van Lonkhuyzen, J. J., de Lange, D. W., & Hondebrink, L. (2022). Alarming increase in
poisonings from recreational nitrous oxide use after a change in EU-legislation, inquiries to the Dutch Poisons Information Center. International Journal of
Drug Policy, 100, 103519.
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1. Lachgas als recreatieve drug

Farmacologie en effecten:

NMDA receptor

N-Methyl-D-Aspartaat antagonisme

Diffusie hypoxie
Effecten in zekere zin vergelijkbaar met die van ketamine:
e Euforie

* Dissociatie

* Pijnstilling ® Glutamate

* Vermindering motorische codrdinatie en bewustzijn
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1. Lachgas als recreatieve drug

Farmacologie en effecten:

* NMDA antagonism

ALVEOLAR
CAPILLARY

ALVEOLAR
CAPILLARY

e Diffusie hypoxie

* Effecten in zekere zin vergelijkbaar met die van ketamine:
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* Dissociatie
* Pijnstilling

* Vermindering motorische coordinatie en bewustzijn
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1. Lachgas als recreatieve drug

Methylcobalamin

Belangrijkste risico’s:

. i T Methylation

2
=

1. Demyelinisatie van ruggenmerg: o X vy

Citric acid cycle

* Tintelingen, verminderde spierkracht, - ,

Ve r I a m m I ng Methylmalonic acid Succinyl-coenzyme A

* Bij excessief gebruik

2. Verstikking Neuron

Nucleus Axon terminal
Soma

(cell body)

3. Bevriezingswonden Dencrie

4. Ongevallen
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1. Lachgas als recreatieve drug

.
Forensic Science International International

FLSEVIER 73 (1995) 139-141

Belangrijkste risico’s: Accidental death by nitrous oxide inhalation

1. Demyelinisatie van ruggenmerg Charles L. Winek**, Wagdy W. Wahba®, Lcon Rozin”

“Allegheny County Department of Laboratories, 10 County Office Building, Pitisburgh. PA 15219. USA

Ve rsti kki n g Y Allegheny County Coraner's Office. 542 Fourth Avenue. Pittshurgh. PA 15219. [/SA

Received 20 January 1995: accepted | February 1995

2
3. Bevriezingswonden
4

Ongevallen i SRENSIS =
Ny

J Forensic Sci, November 2015, Vol. 60, No. 6
doi: 10.1111/1556-4029.12879

CASE REPORT Available online at: onlinelibrary wiley.com
TOXICOLOGY

Bjorn Bickstrom, 13 M.D.; Bengt Jukcm‘s'.\'nn.2 M.D., Ph.D.; and Anders Erik.s',\'(m.'1 M.D., Ph.D.

Death from Nitrous Oxide

ABSTRACT: Nitrous oxide is an influnmable gas that gives no smell or taste. It has a history of sbuse as long as its clinical use, and
deaths, although rare, have been reported. We describe two cases of accidental deaths related to voluntary inhalation of nitrous oxide, both
found dead with a gas mask covering the face. In an attempt to find an explanation to why the victims did not react properly to oncoming
hypoxia, we performed experiments where a test person was allowed o breath in a closed system, with or without nitrous oxide added. Vital
signs and gas ions as well as subjecti T were recorded. The experiments indicated that the explanation to the fact that nei.
ther of the descendents had reacted to ing hypoxia and ia was due to the i ion of nitrous oxide. This study raises the
question whether nitrous oxide really should be casily, commercially available.

KEYWORDS: forcnsic science, nitrous oxide, abuse, hypoxic asphyxia, death, restrictions
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1. Lachgas als recreatieve drug

Low Pres_sure Vapor High Pressure Vapor
L r_. Comprassor ' ﬁﬁt‘
Belangrijkste risico’s: “ —|

Evaporator
Condenser

1. Demyelinisatie van ruggenmerg

Verstikking

2
3. Bevriezingswonden
4

Ongevallen

https://www.dailymail.co.uk/health/article-12098113/New-health-warning-
hippy-crack-Tiny-cannisters-causing-FROSTBITE-teens-surgeons-say.html

https://doi.org/10.1136/bmj.n1441

Prevalentie, effecten en detectie van lachgasgebruik achter het stuur

m innovation
for life




1. Lachgas als recreatieve drug

Belangrijkste risico’s:

* Demyelinisatie van ruggenmerg

Verstikking

Bevriezingswonden

Ongevallen
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1. Lachgas als recreatieve drug

Belangrijkste risico’s:

Demyelinisatie van ruggenmerg
Verstikking

Bevriezingswonden

Ongevallen
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Minderjarige jongens reden veel te
hard bij dodelijk ongeluk Helmond,
gebruik lachgas onbewezen

https://www.ad.nl/binnenland/minderjarige-jongens-reden-veel-te-hard-bij-dodelijk-ongeluk-helmond-
gebruik-lachgas-onbewezen~a7ee68a6/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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1. Lachgas als recreatieve drug

Onderzoeks- en beleidsvragen:

* Wordt lachgas vaak gebruikt tijdens het rijden?

* Hoelang blijven significante effecten op rijprestatie
aanwezig?

* Isrecent lachgasgebruik aantoonbaar?

A

Minderjarige jongens reden veel te
hard bij dodelijk ongeluk Helmond,
gebruik lachgas onbewezen

https://www.ad.nl/binnenland/minderjarige-jongens-reden-veel-te-hard-bij-dodelijk-ongeluk-helmond-
gebruik-lachgas-onbewezen~a7ee68a6/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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2. Lachgas in het verkeer

Prevalentie:
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https://nos.nl/artikel/2297180-toename-lachgas-incidenten-in-verkeer-ballonnetje-moet-kunnen-zegt-bestuurder
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/drugs/documenten/kamerstukken/2022/06/15/tk-
handhaving-op-lachgasgebruik-in-het-verkeer
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2. Lachgas in het verkeer

Prevalentie:

Hoe vaak rijd je in de auto terwijl je direct
| Teamalert |5 voor het autorijden of tijdens het
autorijden lachgas gebruikt? (N=209)

’ HOOFDSTUK 7:

RESULTATEN LACHGAS

= Rijdt wel onder invioed = Rijdt niet onder invloed

https://teamalert.nl/media/jokfsc1t/het-grote-drugs-en-verkeer-onderzoek-2020.pdf
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2. Lachgas in het verkeer

Prevalentie: . I~
Heb je wel eens lachgas gebruikt tijdens het

besturen van een auto op de openbare
weg? (N=290)

Vinckenbosch, F., Theunissen, E., Stelling, A., Goldenbeld, C., Ramaekers, J.G. ® Ja = Nee
(submitted)
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_ Gebruik je wel eens lachgas vlak voor (minder dan 2 uur)
2. Lachgas in het verkeer voordat je met de auto gaat rijden? (N=295)

Prevalentie:

m Ja m Nee

Hoe lang na het laatste gebruik wacht je meestal
alvorens met de wagen te gaan rijden?

Vinckenbosch, F., Theunissen, E., Stelling, A., Goldenbeld, C., Ramaekers, J.G.
(submitted)
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2. Lachgas in het verkeer

Impact rijprestatie:

* Geen studies over rij- of psychomotorische prestaties na
recreatief gebruik
*  Wel studies over psychomotorische effecten na medische
toediening:
o Lachgas-zuurstof mengsel (bv. 50% N,O + 50% O,)
o Toediening over langere tijd

o Via neus-mondmasker
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2. Lachgas in het verkeer

Impact rijprestatie:

@ WIREs

FORENSIC SCIENCE

The prevalence, risks, and detection of driving under the
influence of nitrous oxide (DUINO)

Journal:

WIREs Forensic Science

Manuscript ID
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v

Wiley - Manuscript type:

Advanced Review
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Review 33 experimentele studies met
medische toediening lachgas.
Meerderheid van studies vinden geen
meetbare effecten vanaf 5 minuten na
stoppen toediening.

Eén enkele studie vindt verslechtering
rijvaardigheid tot 30 minute na toediening
(simulatie studie).

Bijkomende limitatie: op 1 studie na, test
batterijen niet specifiek geselecteerd voor

meting rijvaardigheid.
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3. Detectie van lachgas bij bestuurders: uitdagingen en aandachtspunten

* Aanrijtijd

* Monstername
* Vervoer
 Opslag

* analyse
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3. Detectie van lachgas bij bestuurders: uitdagingen en aandachtspunten

Werkpakketten en activiteiten Resultaat 2021 Qi Q2 Q3 Q4 2022 Qi Q2 Q3 Q4 2023 Qi Q2 Qs Q4
1. Technologie onderzoek

1.1 Techwatch meettechnieken Overzicht meettechnieken

1.2 Onderzoek gebruikerseisen Overzicht gebruikerswensen

1.3 Vereisten lachgasdetector Kandidaat technologie

2. Interferentie onderzoek

2.1 Gevoeligheidsbepaling detector Detectielimiet detector

2.2 Matrix effecten onderzoek Overzicht interferenten
2.3 Medische interferenten Overzicht van vals-positieven |
3. Breadboard opstelling

3.1 Breadboard opstelling Labopstelling | |

3.2 Testen breadboard opstelling Overzicht gebruikerswensen |

3.3 Onderzoek met ademsimulator Resultaten TRL 4 |
4. Proefpersonen onderzoek

4.1 Meten lachgas in ademlucht Demonstratie TRL 6 |

4.2 Meten lachgas in bloed Demonstratie TRL 6

4.1 Meten lachgas in speeksel Demonstratie TRL 6
5. Rapportage

5.1 Opstellen concept Oplevering concept Rapport

5.2 Opstellen eindrapport Oplevering eindrapport
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3. Detectie van lachgas bij bestuurders: uitdagingen en aandachtspunten

Technologieverkenning IR

Forensische waarde Betaalbaarheid

Selectivitei{f- Snelheid

Gevoeligheid Gebruiksvriendelijkheid
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3. Detectie van lachgas bij bestuurders: uitdagingen en aandachtspunten
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3. Detectie van lachgas bij bestuurders:

uitdagingen en aandachtspunten
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3. Detectie van lachgas bij bestuurders: uitdagingen en aandachtspunten
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OPSTELLEN METHODE VOOR HET KWANTITATIEF BEPALEN VAN LACHGAS IN BLOED MIDDELS HEADSPACE GC-MS.
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3. Detectie van lachgas bij bestuurders: uitdagingen en aandachtspunten
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4. Introductie lopende experimentele studie

Prevalentie, effecten en detectie van lachgasgebruik achter het stuur

m innovation
for life




4. Introductie lopende experimentele studie

Randomized placebo-controlled (single-blind) crossover study: N - .
PBO SINGLE

» Condities: o 1N oovoe TN

1. Placebo: placebo (i.e. 4L lucht) + placebo. » N »

2. Single recreational dose: placebo + N,O (4L). » DOUBLE [ 3

3. Double recreational dose: N,O (4L) + N,O (4L). » B »

- -
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4. Introductie lopende experimentele studie

24 gezonde, occasionele, recreatieve N,O gebruikers:

» Inclusie criteria:
* Leeftijd 18-64
* Goede fysieke en psychische gezondheid
* Ervaring met recreatief gebruik lachgas en beoogde wijze van toediening (i.e.
“rebreathing” met korte pauzes).

* Geen significante bijwerkingen bij eerder gebruik

Prevalentie, effecten en detectie van lachgasgebruik achter het stuur

m innovation
for life




4. Introductie lopende experimentele studie

Overzicht test sessie (=1 experimentele conditie):

t0 tO +15 t0 +30 t0 +45 tO +55 tO +75

Baseline
meting sessie
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4. Introductie lopende experimentele studie

Overzicht test sessie (=1 experimentele conditie):

t0 tO +15 t0 +30 t0 +45 tO +55 tO +75

Baseline Einde
meting sessie
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Resultaten begin 2024!
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To Be Continved \"
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