
Onderzoek naar drugs en 
lachgas in het verkeer
Studiedag 10 oktober 2023, Antwerpen

Peter Silverans, Vias institute



Onderzoeksvragen
Wat zijn de risico’s van drugs in het verkeer?

Methodologie
Cijfers

Hoe vaak komt drugs in het verkeer voor?
Observatiestudies
Zelfgerapporteerde enquêtegegevens
Politiecontroles
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Risico’s van drugs in het verkeer
Onderzoeksmethoden

Standaard: “population based case-control studies”

D.w.z. vergelijk
Frequentie van gebruik door bestuurders niet betrokken in ongevallen (=controles)

Frequentie van gebruik door bestuurders betrokken in ongevallen (= cases)

Verhouding tussen beide geeft relatief risico:
1: frequentie even hoog in beide groepen = geen risicoverhoging
>1: frequentie hoger in ongevallen => kwantificatie van verhoging risico (vb. RR, relatief
risico = 2 d.w.z. risico 2 keer zo groot om in ongeval betrokken te geraken t.o.v. nuchtere
bestuurder)
<1: frequentie lager in ongevallen => zou willen zeggen dat risico op ongeval lager is in 
groep gebruikers dan in groep niet gebruikers
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Risico’s van drugs in het verkeer
Onderzoeksmethoden

Ideaal design: cf. alcohol: dosis-afhankelijke relatieve risico’s
Zeer grote gropen bestuurders onderzocht => schattingen per dosis (bvb. 0.2 promille, 0.5 
promille, 0.8 promille etc…

Onderzoek drugs in verkeer:
Veel kleinere groepen bestudeerd => geen dosis-afhankelijke schattingen beschikbaar => 
beperkt tot risico’s van “gemiddelde dosis gebruikt in het verkeer”
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Risico’s: EU onderzoek

12 October 2023 / Slide 5

Cases: 2490 ernstig gewonden + 1112 doden

Controles: 15832 (gematched met gewonden) + 
21917 (gematched met doden)



Risico’s: US onderzoek
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▸ Lacey, J. H., Kelley-Baker, T., Berning, A., Romano, E., Ramirez, A., Yao, J., ,… & Compton, R. (2016, December). 
Drug and alcohol crash risk: A case-control study (Report No. DOT HS 812 355). Washington, DC: National 
Highway Traffic Safety Administration.

▸ Compton & Berning (2015). Drug and alcohol crash risk (Report No. DOT HS 812 117).
▸ 3000 ongevallen
▸ 6000 controle-bestuurders (zelfde locatie en tijd, 1 week later random uit verkeer gehaald, cf. Borkenstein, 1964)

▸ Geen significante verhoging risico aantoonbaar

▸ Nuancering debat:
▸ Vooral materiële ongevallen
▸ Beperkt aanta locaties
▸ Experimentele en laboratoriumstudies tonen wel risicoverhoging

“considering the complexity (…) and the challenges of obtaining relevant 
information (…) findings should be viewed in the context of the established body of 
scientific evidence” (Compton, 2015)

“these results do not indicate that drug use by drivers is risk-free (…) other studies 
using different and complementary methods need to be carefully consideren
before more definitive conclusions (…) can be reached” (Compton, 2015)



Prevalentie:
Hoe vaak komen drugs in het verkeer voor?

Meetmethoden:
Roadside surveys: testen van toevalssteekproef bestuurders in het verkeer (“gedragsmeting”)
Zelfgerapporteerd gedrag: enquêteren van een toevalssteekproef (“attitudemeting”)

Gedragsmeting drugs in het vekeer: 
Ideale theoretische methode:

Aselecte steekproef bestuurders testen op drugs
Cf. gedragsmeting alcohol: blaastest van alle gestopte bestuurders

In praktijk toegepaste methode:
Aselecte steekproef bestuurders gestopt door politie
Na afronding politionele procedure: vrijwillige testing door onderzoekers
Recentst beschikbare data: DRUID-onderzoek 2010
Pilootstudie lopende (cf. problematiek checklist)
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Prevalentie
Recentste gedragsmeting: Druid 2010

Procedure op basis van vrijwillige deelname
Aselecte alcoholcontroles (2007-2009), > 100 locaties
Selectie locaties in toeleidingsgebeid 5 hospitalen (=> risk)
Vrijwillige deelname na afronding politieprocedure (+ en -)
Speekselstaal, Bloedstaal
N = 2949
Non-respons analyse
Gewogen naar afgelegde km in verkeer
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Prevalentie Druid 2010
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list/downloads/Deliverable_2_2_3_Part2.pdf?__blob=publicationFile&v=1



Vergelijk:
Prevalentie bij zwaargewonden
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list/downloads/Deliverable_2_2_5.pdf?__blob=publicationFile&v=1



Prevalentie:
zelfgerapporteerde gegevens

Nationaal: nationale verkeersonveiligheidsenquête Vias (N=6000)

5.3 % rapporteert minstens maandelijks te rijden na het nemen van illegale drugs

Evolutie: 1% à 2% in periode 2013-2016 (onderzoek naar bias lopende)
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(*) Cijfers afwijkend van https://www.vias.be/publications/Briefing%20-%20Rijden%20onder%20invloed%20van%20drugs/Briefing%20-
%20Rijden%20onder%20invloed%20van%20drugs.pdf – cf. voetnoot
https://www.vias.be/nl/newsroom/8-van-belgen-rijdt-maandelijks-na-gebruik-van-slaap-of-kalmeermiddelen/



Prevalentie:
zelfgerapporteerde gegevens

Internationaal: ESRA = e-survey on road user attitudes

2015: 3% in afgelopen 12 maanden (mogelijke naar
bias lopende) 
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Lachgas
Geen geobserveerde gegevens beschikbaar

Nationale verkeersonveiligheidsenquête:
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Vekeersinbreuken
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https://www.politie.be/statistieken/sites/statspol/files/statistics_files_upload/Circulation%20-
%20Verkeer/Inbreuken_NL/01_Rapporten/01_Federaal/verkeersinbreuken_nationaal_2022.pdf

https://www.vias.be/publications/Statistisch%20rapport%202019%20-
%20Handhaving%20controle%20en%20sancties/Statistisch_rapport_2019_handhaving_controle_en_sancties.pdf



Conclusies / samenvatting

Risico’s van drugs in het verkeer
Moeilijk onderzoekbaar (wettelijk kader, kleine aantallen, regressiemodel, …)
Geen grootschalige dosis-afhankelijke schattingen beschikbaar (i.t.t. alcohol)
Sterke verhoging risico bij combinatiegebruik, amfetamines (xtc)
Sterke oververtegenwoordiging in ongevallen

Prevalentie van drugs in het verkeer
Geschat op basis van vrijwillige deelname aan onderzoek
Relatief hoge prevalentie van combinatiegebruik (alcohol-drugs, drug-drug – cf. risico)
Relatief klein aandeel in afgelegde kilometers, maar hoog absoluut aantal (alcohol idem)
Zeer hoge zelfgerapporteerde frequentie van zowel drugs als lachgas

Handhaving drugs in het verkeer
Cf. invoeging checklist/speekselanalyse in 2010
Sterke stijging vaststellingen

12 October 2023 / Slide 15



Meer informatie

▸ https://www.vias.be/publications/Briefing%20-%20Rijden%20onder%20invloed%20van%20drugs/Briefing%20-
%20Rijden%20onder%20invloed%20van%20drugs.pdf

▸ https://www.vias.be/publications/Themadossier%20verkeersveiligheid%20n%C2%B04%20-
%20Drugs%20en%20geneesmiddelen%20in%20het%20verkeer%20(2018)/Themadossier_4_Drugs_en_geneesmiddelen_in_het_verkeer.pdf

▸ https://www.roadsafety-dss.eu/assets/data/pdf/synopses/Driving_Under_the_Influence_Legal_and_Illegal_Drugs_25112016.pdfd

12 October 2023 / Slide 16


