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Onderzoeksvragen

> Wat zijn de risico’s van drugs in het verkeer?
> Methodologie
> Cijfers

> Hoe vaak komt drugs in het verkeer voor?
> Observatiestudies
> Zelfgerapporteerde enquétegegevens
> Politiecontroles
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Risico’s van drugs in het verkeer
Onderzoeksmethoden

» Standaard: “population based case-control studies”

> D.w.z. vergelijk
> Frequentie van gebruik door bestuurders niet betrokken in ongevallen (=controles)

> Frequentie van gebruik door bestuurders betrokken in ongevallen (= cases)

> Verhouding tussen beide geeft relatief risico:
> 1: frequentie even hoog in beide groepen = geen risicoverhoging

» >1: frequentie hoger in ongevallen => kwantificatie van verhoging risico (vb. RR, relatief
risico = 2 d.w.z. risico 2 keer zo groot om in ongeval betrokken te geraken t.o.v. nuchtere
bestuurder)

» <1: frequentie lager in ongevallen => zou willen zeggen dat risico op ongeval lager is in
groep gebruikers dan in groep niet gebruikers
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> Ideaal design: cf. alcohol: dosis-afhankelijke relatieve risico’s

» Zeer grote gropen bestuurders onderzocht => schattingen per dosis (bvb. 0.2 promille, 0.5
promille, 0.8 promille etc...

The role of the drinking driver in traffic accidents (the
Grand Rapids study)
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Relatieve risicoverhoging t.o.v.
nuchtere bestuurder
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> O n d e rzoe k d ru g S i n ve rkee r : Afbeelding 2. Relatieve risicoverhoging bij oplopend alcoholpromillage (Blomberg et al,, 2005; Tabel 33 [20]).

> Veel kleinere groepen bestudeerd => geen dosis-afhankelijke schattingen beschikbaar =>
beperkt tot risico’s van “gemiddelde dosis gebruikt in het verkeer”
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Risico’s: EU onderzoek

> Cases: 2490 ernstig gewonden + 1112 doden I T E: ,M:T:. YTTY
> Controles: 15832 (gematched met gewonden) + ’|°m§v< 2 00 Y ‘r::e
21917 (gematched met doden) e / :

quale opiaten

Tabel 4: Relatief risico op ernstig of dodelijk letsel van psychoactieve stoffen in het verkeer (DRUID road side surv

ziekenhuisstudie; autobestuurders; 2007-2010). Bron: Hels et al., 2011 In: SWOV, 2011a Afbeelding 3. Relatief risico op ernstig of dodelijk letsel van psychoactieve stoffen in het verkeer [24].

Risiconiveau

Matig verhoogd risico

Relatief risico op
ernstige
ongevallen

Psychoactieve stof

Alcohol (BAG = 0,1 —0,5 g/l g/1)

Cannabis (THC)

Gemiddeld verhoogd risico

2-10x

Alcohol (BAG = 0,5 -0,8 gfl)

Cocaine

Illegale opiaten (bv. hercine)

Benzodiazepines en Z-drugs

Medicinale opiaten

Sterk verhoogd risico

5-30x

Alcohol (BAG = 0,8 —1,2 gfl)

Amfetamines, ecstasy

Meervoudig drugsgebruik

Extreem verhoogd risico

20-200x

Alcohol (BAG = 1,2 g/l)

Alcohol-drugscombinaties
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Lacey, J. H., Kelley-Baker, T., Berning, A., Romano, E., Ramirez, A., Yao, J., ,... & Compton, R. (2016, December). Drug and Alcohol Crash Risk:
Drug and alcohol crash risk: A case-control study (Report No. DOT HS 812 355). Washington, DC: National A Case-Conteiolgy
Highway Traffic Safety Administration.

(2
Compton & Berning (2015). Drug and alcohol crash risk (Report No. DOT HS 812 117). k NHTSA
3000 ongevallen

6000 controle-bestuurders (zelfde locatie en tijd, 1 week later random uit verkeer gehaald, cf. Borkenstein, 1964)

eana

Table 4
Adjusted Odds Ratios Between Drug Class Use and Crash
Risk (Adjusted for Demographic Variables: Age, Gender

Geen significante verhoging risico aantoonbaar

Nuancering debat: And Race/Ethnicity)
Vooral materi€le ongevallen Drug of Interest | Adjusted Odds Ratio |  95% CI* P Value
Beperkt aanta locaties THC (Marijuana) 1.05 0.86-1.27 0.65
Experimentele en laboratoriumstudies tonen wel risicoverhoging  Antidepressants 0.87 0.57-1.32 0.51
Narcotic Analgesics 1.14 0.85-1.51 0.39
“considering the complexity (...) and the challenges of obtaining relevant Sedatives 197 093-175 013
information (...) findings should be viewed in the context of the established body of Stimulants 0.94 072122 0.64
scientific evidence” (Compton, 2015) lllegal Drugs 1.04 0.88—-1.23 0.65
Legal Drugs 1.03 0.84-1.27 0.79
“these results do not indicate that drug use by drivers is risk-free (...) other studies  The risk of crash involvement for each category and class of drug is compared to
using different and complementary methods need to be carefully consideren the crash involvement rate for drug-negative drivers. An odds ratio of 1.00 means

the crash involvement rate is the same. *(Cl = Confidence Interval).
before more definitive conclusions (...) can be reached” (Compton, 2015) ( )
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Prevalentie:
Hoe vaak komen drugs in het verkeer voor?

> Meetmethoden:
» Roadside surveys: testen van toevalssteekproef bestuurders in het verkeer (“*gedragsmeting”)
» Zelfgerapporteerd gedrag: enquéteren van een toevalssteekproef (“attitudemeting”)

> Gedragsmeting drugs in het vekeer:

> Ideale theoretische methode:
> Aselecte steekproef bestuurders testen op drugs
> Cf. gedragsmeting alcohol: blaastest van alle gestopte bestuurders

> In praktijk toegepaste methode:
> Aselecte steekproef bestuurders gestopt door politie
> Na afronding politionele procedure: vrijwillige testing door onderzoekers
> Recentst beschikbare data: DRUID-onderzoek 2010
> Pilootstudie lopende (cf. problematiek checklist)
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Prevalentie
Recentste gedragsmeting: Druid 2010

> Procedure op basis van vrijwillige deelname
> Aselecte alcoholcontroles (2007-2009), > 100 locaties
> Selectie locaties in toeleidingsgebeid 5 hospitalen (=> risk)
> Vrijwillige deelname na afronding politieprocedure (+ en -)
> Speekselstaal, Bloedstaal
> N = 2949
» Non-respons analyse
» Gewogen naar afgelegde km in verkeer

*Flanders

*Wallonia
‘Brussels

Week 04:00-9:59 278 (9.4%)

Week 10:00-15:59 765 (25.9%)

Week 16:00-21:59 632 (21.4%)

Week 22:00-3:59 95 (3.2%)

Weekend 04:00-9:59 171 (5.8%)

Weekend 10:00-15:59 228 (7.7%)

Weekend 16:00-21:59 521 (17.7%)

Weekend 22:00-3:59 259 (8.8%)

Total 2049 (100%) v ’ ‘ \‘
AN A
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Driving under the influence of Drugs,
Alcohol and Medicines

Alconol
- ’..'/;-m Fi
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Prevalentie Druid 2010 -
X E'K LT
Enkelvoudig gebruik van psychoactieve stoffen Combinatie- ;
gebruik
Alcohol = Alcohol Cannabis Cocaine Amfeta- Illegale Benzo- 7-  Medid- Alcohol Drugs-
0,1g/* =05q/l (THO) mine opiaten diaze- drugs nale -drugs drugs
pines opiaten /
pNoord DK 95,52 2,53 0,48 0,2 : 0,02 - 04 032 079 01 006 ' e
Emopa T oy is 0,64 0,26 0,04 0,03 0,05 — 09 D36 056 o608 2099
NO 97,03 0,32 0,06 0,48 0,06 0,06 - 084 06 016 007 0,28
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Dost CZ 97,2 0,99 0,45 0,46 - 0,36 - 0,62 - 021 005 011 S i i
E“rﬂpﬂ European sverags Alcohol and Medicines
HU 97,68 0,15 0,1 0,19 0,04 - - 15 007 011 - 0,27 e et s
LT 9449 3,86 231 - - 022 - 141 - - 0,03 -
PL 97,63 1,47 0,58 0,57 - 0,05 0,09 0,14 = 0,03 - 0,02 2
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PT 90,01 4,93 1,22 1,38 0,03 0,15 2,73 - 011 042 023 : W
West NL 9449 2,15 = T = e St S04 016 0,24 0,35 Ee g
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PREVALENCE OF USE OF SUBSTANCE GROUPS - Percentage of drivers positive

/ Puasitive seriously injured drivers

Positive killed drivers

BE\[DK [ FI | IT [LT[NL| FI [NO] PT | SE MUTUALLY EXCLUSI

Alcohol (=0.1g/L) | 425\ 19.7 | 321|231 [ 17.7 | 296 | 314 [ 254 | 449 | 19.0

Alcohol (=05g/L) ] 382 \17.8 | 302|206 | 16.1 | 28.0 | 29.3 | 23.8| 35.1 | 16.3

Amphetamines 2.6 4.2 3.7 0.1 05 | 21 2.1 7.4 0.0 6.6 . . BE

T [ |

Benzoylecgonineq| 1.4 ||0.7 | 0.0 | 2.8 | 0.3 | 2.7 | 00 | 06 | 0.7 | 07 oy |20

Cocaine 23 [los |00 |27 03] 21] 00 |00] 07 | 07 , )

Cocaine and/or 38 [|13 |00 | 54 | 05 | 48 | 00 | 06 | 14 | 13 Negative 47.4

- Alcohol only 30.2
benzoylecgonine Amphetamine anly 0.9
THCCOOH** 23 [|53 00| 13 ] 03] 11| NA [NA| 42 | 00 S - '
ylecgonine

THC 76 (|13 | 57 [ 37 ] 05 : 13 |61 ] 00 | 13 only 0.0

THC and/or 99 [|66 | 57 | 51|08 | 16| 13 |61 ] 42 | 14 Cocaine 0.0

THCCOOH THCCOOH only 0.6

lllicit opiates 06 [Jos |00 ] 21 ] 03] 00] 00 |00] 00] 00 THC 15

Benzodiazepines \| 7.3 [[6.7 [102]| 07 [ 36 | 0.0 | 133 | 97 | 18 | 39 lllicit opiates only 0.0

Z-drugs \ 77 J12 | 38|00 |00 | 05| 30 | 44 | 00 | 32 BEI”ZC’C"aZEP'“eS 15

Medicinal opioids \ 3.3 | 42 | 40 | 37 | 78 | 05 | 21 | 17 | 21 | 41 ;” dY

e - . ; = . -drugs only 0.9
Medicinal opioids 12
only 2
Alcohpl + drug 13.2
combination
Drug + drug 55
combination ;
Total 100

https://www.bast.de/Druid/EN/deliverales-

list/downloads/Deliverable_2_2_5.pdf?__blob=publicationFile&v=1




Prevalentie:
zelfgerapporteerde gegevens

> Nationaal: nationale verkeersonveiligheidsenquéte Vias (N=6000)
> 5.3 % rapporteert minstens maandelijks te rijden na het nemen van illegale drugs

Welke illegale drugsubstantie

Gewest gebruikte u het laatst vooraleer u een voertuig bestuurde? (N = 369)
IS T I T AT
Vlaanderen 4% 4%
Wallonig 8% 6% 5% 8% 6%
Brussel 9% 10% 12% 14% 11%
Geslacht
B 0 T N
Mannen 7% 8% 8%
Vrouwen 4% 2% 4% 4% 3%
Leeftijd
_ Cannabis _ Andere synthetische drugs
18-34 13% 15% 14% _ Amfetamine _ Cocaine
35-54 4% 3% 6% 6% 4% [ Combinatis van drugs
55+ 2% 1% 0% 0% 0% I e [ ketamine
Note: respondenten die “geen drugs” antwoordden op de vraag naar type drugs, zijn gecodeerd als “nooit” _ Andere

> Evolutie: 1% a 2% in periode 2013-2016 (onderzoek naar bias lopende)

o \

(*) Cijfers afwijkend van https://www.vias.be/publications/Briefing%20-%20Rijden%200onder%20invioed%20van%20drugs/Briefing%20- ‘ ’A L\

12 October 2023 [/ Slide 11 %20Rijden%200onder%20invioed%20van%20drugs.pdf — cf. voetnoot fstituEe
https://www.vias.be/nl/newsroom/8-van-belgen-rijdt-maandelijks-na-gebruik-van-slaap-of-kalmeermiddelen/




BEC SRA
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E-Survey of Road users’ Atitudes

Prevalentie:
zelfgerapporteerde gegevens

> Internationaal: ESRA = e-survey on road user attitudes

Driving under the influence of alcohol and drugs

Tabel 1. Zelf-gerapporteerd risicogedrag als een autobestuurder (minstens één keer tijdens de afgelopen dertig
ESRA2 Thematic report Nr. 5
Drive 1 hour after using drugs

Rijden een uur na het gebruik van drugs " . (other than medlcatlon)
e Rijden na het drinken van alcohol
(anders dan medicatie)
Europe20

Europa 3% £l United Kingdom MEN7.5%
Belgié 7% 33% Austria I 7.3%
Greece M7 2%
Nederland 3% 21% Be[glum N 7.1%
- - o Ireland I 6.8%
Frankrijk “ ¢ France Bl 6.3%
. 7 18% Spain I 5.9%
St Netherlands W 5.1%
; Europe20 BN 5.0%
Bron: Achermann Stiirmer et al., 2019. Sweden 4.7%
Portugal #4.4%
Switzerland Bl 4.4%
[taly BH4.3%
Denmark B 4.3%

> 2015: 3% in afgelopen 12 maanden (mogelijke naar bl —
Germany M3.7%

bias Iopende) Slovenia M3.5%
Poland M2.9%

Czech Republic B2.7%
Hungary B22% \J \ |
Finland 01.7%
1 1 ] ' N k

dagen) voor rijden onder invlioed van drugs en alcohol in Belgi€, Europa en de buurlanden (2018).
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Lachgas

> Geen geobserveerde gegevens beschikbaar
> Nationale verkeersonveiligheidsenquéte:

* Gewest
T e T
Vlaanderen
Wallonié 5% 9% 7%
Brussel 15% 17% 17%
> Geslacht
R =0 =
Mannen
Vrouwen 4% 5% 4%
> Leeftijd
T =
18-34 19% 18%
35-54 5% 7% 6%
55+ 1% 1% 1%
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Handenwvrij bellen achter het stuur

Sneller rijden dan de snelheidslimiet buiten

de kom
Sneller rijden dan de srllelhemu\”mletop

utosnelwegen
Sneller rijden dan de snelheldslttmiet blnﬁen

de bebouwde kom
Rijden als u moe bent

Manueel instellen van het navigatiesysteem

tijdens het rijden
Fletsers inhalen buiten de bebouwde kom met

. - minder dan 1.5 meter tussenafstand
Fietsers mhaken innen de bebouwde kom met

minder dan 1 meter tussenafstand
Fietsers inhalen in een fietsstraat

Mails of berichten lezen (d.i., scrollen op
een news feed) achter het stuur

Rijden nadat u alcohol heeft gedronken

Niet handenvrij bellen achter het stuur

Malls of berichten versturen (d.l., een foto
posten of sociale media updaten) ac

Geen gordel dragen in de wagen

Een foto nemen of filmen als u aathet - 8.0%
ent
Online vergaderingen (e.g., Micmscg":reams.

10.3% "Hoe vaak stelt u de
95%  volgende gedragingen in
het verkeer als

9.5%
autobestuurder” - %
autobestuurders dat

- aangeeft dit type gedra
Zoom) bijwonen tijdens het rijden 8% m]ngtens 4. ](Jga':- pg; magand
Door het rade licht rijden te stellen.

Owver de pechstrook rijden bij file om
sneller de volgende afrit te nemen
Rijden hada

cermiddelen heeft genomen
Rijden nadat u lachgas heeft gebruilkt

Rijden nadat u illegale drugs heeft genomen

0% 25% 50%
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H2010
{ _H i
Nationaal 2011
VERKEERSINBREUKEN (autoshelwegen inbegrepen) : ALGEMEEN OVERZICHT 5 000 m2012
Vergelijking per jaar: 2014-2022 2013
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 4.000
o) 0. VNV AN ARS8 ] 4,957,146 4,632,964 4,761,548 4,784,071 5,135,011 5,533,087 5,358,204 6,072,965 7,621,988 m2014
INBREUKEN PER THEMA 3.000 m2015
I 3,365,501 | 3,229,082 | 3,297,722 | 3,401,182 | 3,750,435 | 4,042,381 | 4,060,820 | 4,661,557 | 6,158,323 e
R CEC L L] 664,713 | 556,555 | 583,282 | 535,246 | 530,968 @ 542,976 | 451,696 | 478333 @ 455,651 m2016
[<5'] 121,412 | 108,853 | 108,735 | 100,431 | 98,859 | 105,306 | 108,045 | 115094 & 108,734 Z2.000 2
Helm en beschermende kledij AT 6,872 6,636 6,788 8,246 7,972 9,285 7,203 8,881 m2017
(AL G 102,552 | 79,104 | 74,116 | 60,061 53,694 | 52,701 | 43319 | 42,165 | 39,959 . OO0
Verkeerslichten [EEERO] 89,718 | 90,961 85263 | 76483 | 84506 | 67,824 82,780 | 84,497 o m2018

Wegcode (rest) Bekivkelokl 202 0172 2nn gon 299 ong ~ap £aA 304 £1°2 242 089 | 381 464 435,327
Nl 47667 | 48,118 | 51,245 | 49481 | 48790 | 51,930 | 31,168 | 36,165 | 46,807 Q
Drugs ERES 5,950 6,930 7,134 7,536 9749 | 10,932 | 13,286 | 12,079 >

Inschrijving gg:zvee.s; o lomena, e e o a2 v - Y < A 5 74 43,361
SO 98733 | 84,312 | 35131 | 84,371 | 35776 | 38565 @ 42950 | 48573 | 47,321
e 96416 | 90,532 | 83,961 | 80,779 | 79,923 | 83357 | 71596 & 87,017 | 93,720
] 51,486 | 20801 | 29,609 | 27,943 | 209016 | 29567 @ 28801 @ 25230 | 24,993
bR A ] 17,838 | 15403 | 13,633 | 14,560 @ 16,677 | 20,306 | 17,448 | 17,424 | 15,091
Andere [IERZT 1,905 2,022 1,584 1,867 2,494 1,909 2,569 2,773
el 2,730 5,237 9,850 | 20,680 | 21975 @ 25558 @ 23595 | 51,873 | 44,471

https://www.politie.be/statistieken/sites/statspol/files/statistics files upload/Circulation%20-
%20Verkeer/Inbreuken NL/01 Rapporten/01 Federaal/verkeersinbreuken nationaal 2022.pdf

https://www.vias.be/publications/Statistisch%20rapport%202019%20-
/ %20Handhaving%20controle%20en%20sancties/Statistisch_rapport_2019_handhaving_controle_en_sancties.pdf



Conclusies / samenvatting

> Risico’s van drugs in het verkeer
> Moeilijk onderzoekbaar (wettelijk kader, kleine aantallen, regressiemodel, ...)
> Geen grootschalige dosis-afhankelijke schattingen beschikbaar (i.t.t. alcohol)
> Sterke verhoging risico bij combinatiegebruik, amfetamines (xtc)
> Sterke oververtegenwoordiging in ongevallen

> Prevalentie van drugs in het verkeer
> Geschat op basis van vrijwillige deelname aan onderzoek
> Relatief hoge prevalentie van combinatiegebruik (alcohol-drugs, drug-drug — cf. risico)
> Relatief klein aandeel in afgelegde kilometers, maar hoog absoluut aantal (alcohol idem)
» Zeer hoge zelfgerapporteerde frequentie van zowel drugs als lachgas

» Handhaving drugs in het verkeer
> Cf. invoeging checklist/speekselanalyse in 2010
> Sterke stijging vaststellingen

//
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Rijden onder institute
Please rererto Tebiod, 1 {aon), Briv e infuencerLegaand |
Illegal Drugs, Eurepean Road Safety Decision Support System, developed by the Hzo20 project
dsafety-dss.eu on DD MM YYYY |

invloed van drugs SafetyCube, Retrieved from
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Drugs en geneesmiddelen

Themadossier Verkeersveiligheid nr. 4

(= editie, 2019)
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= Watis de impact van illegale drugs op verkeersvelligheid? Please note: The studies included in th from bya

= Hoe vaak begeven bestuurders zich onder invioed van drugs in het systematic Iterature search of specific databases (see supporting document). The main criterion for
verkeer? inclusion of studies in this synopsis and the DSS was that each study provides s quantitative effect

o Watzegt ot an ig=? estimate, preferably on the numbar or severity of crashes or otherwise on ro3d user behaviour thatis

: known to be related to the occurrence or severity ofa crash. Therefore, key studies providing
= Welke maatre unnen genomen worden tegen rijden onder nvioed
o 0 qualitative information might not be included in this synopsis |
van drugs? '

VIAN

https:/ /www.vias.be/publications/Briefing%20-%20Rijden%20onder% 20invioed%20van%20drugs/Briefing%20-
% 20Rijden%?200onder%20invioed%20van%20drugs.pdf

https:/ /www.vias.be/publications/Themadossier%20verkeersveiligheid%20n%C2%B04%?20-
%20Drugs%20en%20geneesmiddelen?%20in%20het%?20verkeer%20(2018)/Themadossier 4 Drugs en_ geneesmiddelen in het verkeer.pdf

https:/ /www.roadsafety-dss.eu/assets/data/pdf/synopses/Driving_Under_the_Influence_Legal_and_Illegal_Drugs_25112016.pdfd



