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De psychologie van het verhoor: 
een reflectie op de aanpak van een verhoor en 

het verhoren van personen met psychische 
problematieken
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Academische inzichten m.b.t. het verhoor
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 Overwegend Angelsaksisch onderzoek

 Criminologisch & (rechts)psychologisch van aard

 Experimentele, observationele en veldstudies

 Relevantie voor Belgische context
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Kwetsbare verdachten: what’s in a name?
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 Kwetsbare verdachten vs. kwetsbaarheid van verdachten

 = Het niet of verminderd in staat zijn om procedurele rechten uit te 
oefenen

 Omwille van factoren eigen aan de verdachte

én

 Omwille van systemische en situationele factoren



4

Individuele risicofactoren
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Cognitieve 
vaardigheden en capaciteiten

•taal

•geheugen

•redeneren

•aandacht & concentratie

Middelengebruik Lichamelijke toestand
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Individuele risicofactoren
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 Problemen hangen vaak samen met bepaalde in het strafrecht veelvoorkomende mentale
stoornissen

(bv. verstandelijke beperking, ASS, ADHD, psychotische stoornissen)

 Mogelijk ook een rol voor bepaalde persoonlijkheidstrekken

(bv. suggestibiliteit, meegaandheid)

 Maar: niet blindstaren op “labels” – focus op actueel functioneren en actuele mentale
toestand

 Combinaties van factoren = verhoogd risico
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Systemische en situationele risicofactoren
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Vrijheidsberoving

•isolatie

•bezorgdheden

•comfort &

basisbehoeften

Verhoorkenmerken

•tijdstip

•duur & aantal

•stijl

Context
•zaak
•bewijsmateriaal
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Beschuldigende verhoorstijlen Informatieverzamelende 
verhoorstijlen

Focus op controle Focus op werkrelatie

Focus op bekomen van bekentenis
Focus op bekomen van accurate 
informatie

Gebruik van psychologische technieken
(bv., minimalisatie, maximalisatie)

Verhogen van de cognitieve belasting & 
positieve confrontatie met bewijs

Gesloten, bevestigende vragen Vrij verhaal & primair open vragen

Suggestieve & hypothetische vragen Ingaan op inconsistenties

Hoger risico op valse bekentenissen
Lager risico op valse bekentenissen & 
meer kans om meer en accurate 
informatie te bekomen

Gebaseerd op Meissner et al. (2014) Faculteit Rechtsgeleerdheid en Criminologische Wetenschappen
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Beschuldigende verhoorstijlen Informatieverzamelende 
verhoorstijlen

Focus op controle Focus op werkrelatie

Focus op bekomen van bekentenis
Focus op bekomen van accurate 
informatie

Gebruik van psychologische technieken
(bv., minimalisatie, maximalisatie)

Verhogen van de cognitieve belasting 
& positieve confrontatie met bewijs

Gesloten, bevestigende vragen Vrij verhaal & primair open vragen

Suggestieve & hypothetische vragen Ingaan op inconsistenties

Hoger risico op valse bekentenissen
Lager risico op valse bekentenissen 
& meer kans om meer en accurate 
informatie te bekomen

Gebaseerd op Meissner et al. (2014) Faculteit Rechtsgeleerdheid en Criminologische Wetenschappen



Naar investigative interviewing

9 Faculteit Rechtsgeleerdheid en Criminologische Wetenschappenhttps://interviewingprinciples.com/
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https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2022/02/07/pano-carlo/

Zie ook: https://vrtnws.be/p.owmwmvdpGRx
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Het belang van de interactie



 Obstakel bij waarheidsvinding en opheldering van misdrijven

 Waarde van de verklaring

 Het afleggen van een onvrijwillige (en desgevallend valse) bekentenis

 Gerechtelijke dwalingen

 Schending van fundamentele rechten
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Risico’s als gevolg van kwetsbaarheid
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 Vermijden van potentiële risico’s

 Implementatie van specifieke waarborgen
 Onverwijlde vaststelling

 Het recht op informatie: aangepaste bewoordingen

 Het recht op toegang tot een advocaat: geen afstand

 De audio- en of visuele opname van verhoren

 De bijstand van een geschikte volwassene/wettelijke vertegenwoordiger

 Medische bijstand

 Ondersteuning bij het verhoor en andere onderzoekshandelingen

 Kwaliteit, verloop en uitvoering van het verhoor
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Belang van psychologische inzichten en aandacht 
voor kwetsbaarheid

Faculteit Rechtsgeleerdheid en Criminologische Wetenschappen


